





Relatorio Anual Hemocentro RP 2016

O Hemocentro apresenta o seu Relatdrio de Gestdo do exercicio de 2016 como
instrumento de prestacao de contas de suas atividades a sociedade, seus fornecedores,
colaboradores, alunos, pacientes e doadores. Este relatério foi dividido em trés areas:
assisténcia, pesquisa e ensino. Todas tém apoio do setor administrativo para suas acoes.
O objetivo € levar até o leitor informacdes que vao mostrar o trabalho que a Instituicdo
realiza e sua importancia no cenario nacional.

Esta prestacdo de contasja foiapresentada e aprovada pelo Conselho Curador e enviada
para analise do Tribunal de Contas do Estado (TCE), orgao responsavel pela fiscalizacdo
contabil, financeira orcamentaria, operacional e patrimonial.

Em 2016, a Instituicdo continuou com restricao orcamentaria, assim, Como ocorreu em
2015. Desde entao, adirecdo vem aplicando medidas em direcado ao equilibrio financeiro,
tais como, implementacdo de mudancas na gestao, revisdo de contratos, reformulacao
de processos e procedimentos na busca de mais eficiéncia e melhora na produtividade.

Nas areas em que atua, o Hemocentro é uma referéncia nacional. A Assisténcia é responsavel
por atender os doadores e 0s pacientes. Em 2016, foram 91536 bolsas coletas e 93.753
transfusdes realizadas. A Pesquisa redne cerca de 100 pesquisadores que atuam em varios
segmentos, mas principalmente no estudo das células-tronco.

No Ensino, a Instituicdo é responsavel por dois cursos de pods-graduacao, trés cursos de
extensdo, varios de treinamento e aperfeicoamento. E também sede de um dos programas
mais exitosos de educacao em Ribeirdo Preto. Sede da Casa da Ciéncia, o Hemocentro recebe
alunos das redes privada e publica do ensino basico para aprenderem e conhecerem o mundo
da ciéncia.

Qualquer seja a area escolhida para se conhecer, tenha certeza, aqui se busca fazer o melhor,
sempre.

Boa leitura.



Quem somos

O Hemocentro de Ribeirédo Preto € dos mais importantes centros de hemoterapia e
hematologia do pais. Sem finalidade lucrativa, a Instituicdo foi criada em 1990 para ser
referéncia nacional em assisténcia, ensino e pesquisa.

Ligado ao Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP), da
Universidade de Sdo Paulo (USP), o Hemocentro tem uma area geografica com cerca de
200 municipios, onde moram mais de 4 milhdes de habitantes.

Seus nucleos e unidades estdo em Ribeirdo Preto, Franca, Aracatuba, Presidente Prudente,
Fernanddpolis, Batatais, Olimpia e Bebedouro. Além disso, atende 110 hospitais e quatro
agéncias transfusionais.

O Hemocentro RP tem um setor educacional que se tornou em referéncia em todas areas
que atua. Desde o ensino fundamental até a pds-graduacao (especializacdo, mestrado,
doutorado, mestrado profissional e pds-doutorado). Além disso, a Instituicao oferece
cursos de aperfeicoamento e treinamento.

Somos sede do Centro de Terapia Celular (CTC) e do Instituto Nacional de Ciéncia e
Tecnologia em Células-Tronco e Terapia Celular (INCTC). Por aqui, circulam mais de 100
pesquisadores apoiados por varias agéncias de fomento, entre elas, FAPESP, CNPqg, CAPES
e FINEP além de BNDES, OPAS e Ministério da Saude.

Direcao

O professor e doutor Dimas Tadeu Covas € o atual diretor-presidente do Hemocentro,
tendo o professor doutor Eduardo Magalhdes Rego como responsavel pela diretoria
técnica-cientifica.

AInstituicao é gerida por um Conselho Curador formado pelo superintendente do Hospital
das Clinicas, professor doutor Benedito Carlos Maciel, e mais sete membros titulares e sete
suplentes.

Professor doutor Benedito Carlos Maciel

Professor doutor Hélio Cesar Salgado
Professor doutor Rodrigo Tocantins Calado
Professor doutor Silvio Tucci Junior
Doutora Brigida C. A. B. Prudéncio

Ronaldo Dias Capelli

Ondina T D Galerane

Romulo Cesar Ferreira

Doutor Dante M Langhi Jr

Professora doutora Lourdes V. Rodrigues
Professor doutor Eduardo Magalhaes Rego
Professor Carlos Alberto Scrideli

Simone Barbosa Zuffi

Doutora Terezinha G. C. Angstman

Elizabeth Irochi Margchezi



Area de Abrangéncia
Estado de Sao Paulo

Sede/Posto de Coleta
Ribeirdo Preto

Nucleos de Hemoterapia
Aracatuba

Fernandopolis

Franca

Presidente Prudente

Unidades de Hemoterapia
Batatais

Bebedouro

Olimpia

Agéncias Transfusionais

Jales

Hospital das Clinicas - Campus e
Unidade de Emergéncia)

Mater

Futuras Instalacdes

O Hemocentro RP tera, em 2017 um
hemondcleo em Taubaté, que sera
responsavel por 29 municipios e cerca
de 1.3 milhdo de habitantes
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Coleta de Sangue

A Rede Hemocentro RP coletou, em 2016, 91.539 bolsas de sangue. Foram 1.538 bolsas
amenos do que em 2015, quando foram coletadas 93.077. E o menor volume de coletas
dos dltimos nove anos.

Bolsas de Sangue Coletadas

94.151 93.275 95.696 95.857 94.215 94.866 93.717 93.077 91.539

Transfusao de sangue

Em 2016, a Rede Hemocentro RP realizou 93.753. Foram 7.667 transfusdes de sangue a
menos do que em 2015, quando a Instituicdo realizou 101.420.

Transfusdes

147.253 114.885 123.560 108.580 92.198 96.887 97.61 101.420 93.753
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Hemocomponentes

O volume de hemocomponentes distribuidos também apresentou reducao em 2016
emrelacdo a 2015. Foram 191.922 e 202.008, respectivamente.

Hemocompenentes

Hemocomponentes

: T 28.108 36.702 41.600 49.901 51.947 46.150 50.334 43.490
enviados para a indUstria

Transfusdes de
Hemocomponentes
internas e preparadas para
OUtros servicos***

62.174 66.380 55.787 53.253 52.623 52.114 53.978 50.964

Distribuicdo Total de

169.489 179.890 157.497 207.662 210.172 197.549 202.008 191.922
Hemocomponentes

** Os numeros de transfusdes foram corrigidos para o periodo de 2009 a 2013, apds verificar que o0s
hemocomponentes enviados para indUstria haviam sido somados as transfusdes realizadas.
*** Nao estdo incluidas as transfusdes dos produtos distribuidos para estoque nas unidades conveniadas.
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Doacao por aférese

A doacdo por aférese experimentou a primeira queda no volume coletado desde
2009. Em 2015, foram 1.848,. Enquanto, em 2016, foram realizadas 1.751 coletas.

Doacdes Plaquetaférese

O sangue € retirado da veia
do braco e passa por um
equipamento que retém o
componente desejado pelo
médico e devolve ao doador
O gue Nao precisa ser retido.
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Consultas médicas

Ambulatoérios

Em 2016, o volume de atendimento médico manteve-se estavel na rede Hemocentro
RP com 21.886 consultas. Enquanto, em 2015, foram realizadas 21.902. O Hemocentro abriga quatro ambulatorios: transplante de medula 6ssea autologo,
hemostasia, faléncia medular e hemoglobinopatias.
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Pesquisas de satisfacao apresentam excelentes indices

As pesquisas de satisfacdo dos doadores de sangue, pacientes e hospitais mostram
a qualidade dos produtos e servicos oferecidos pelo Hemocentro RP. Os indices de
satisfacdo de doadores e pacientes giram ao redor dos 98%. Enquanto, dos hospitais
atendidos pela Instituicdo, o indice atinge 87%. Acompanhe a evolucdo nos quadros
abaixo:

Satisfacdo do Doador (%)

99,09 100 100 95,94 84,84 86,13 92,03 95 97,46

Satisfacao do Paciente (%)

92,47 97,96 97,43 97,98 98,18 98 99,3 98 98,23

Satisfacao dos hospitais conveniados (%)

97 96 94,82 94 90 87 87,3
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Campanhas publicitarias do Hemocentro RP estimulam a
doacao de sangue

A Assessoria de Comunicacado desenvolveu, em 2016, 16 campanhas publicitarias para
O publico interno, levando informacdes da Instituicdo para seus colaboradores e 20
campanhas destinadas ao publico externo, na busca de doadores de sangue.

A imprensa de Ribeirdo Preto produziu 48 reportagens sobre o Hemocentro nas
emissoras de TV (Clube, EPTV, SBT e Record), jornais (A Cidade e Tribuna) e sites (G1, A
Cidade e Tribuna). O tema principal foi doacdo de sangue. As pesquisas desenvolvidas
no Hemocentro, através do CTC, foram focos de 157 reportagens.
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Recursos Humanos

O Hemocentro RP fechou 2016 com 459 colaboradores, 34 a menos dos 493 O Hemocentro RP abriga o Centro de Formagao de Recursos Humanos para o SUS
funcionarios que trabalhavam na Instituicdo em 2015, (CEFORP), que ja formou 5 turmas e 124 alunos.
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Balanco Patrimonial (emreais)

Ativo Circulante

Total do ativo 64.231.967,06 66.922.338,70
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Balanco Patrimonial (em reais)

Passivo Circulante
Fornecedores
Salarios e encargos sociais a pagar
Impostos e contribuicdes a recolher
Provisao para férias e encargos

Adiantamentos para doacdes e

subvencdes - Projeto
Outras obrigactes
Total do passivo circulante
Provisao para contingéncias
Receita Diferida
Total do passivo nao circulante
Patriménio liquido
Patrimonio social
Reserva de doacdes e subvencdes
Ajuste avaliacao patrimonial

Superavit (déficit) acumulado

551.357,66 563.523,26
1.274.079,52 1.261.645,79
333.369,78 276.687,07
1.405.511,83 1.329.910,60
3.750.684,63 4.631.955,56
16.637,63 21.422,25
7.331.640,86 8.085.144,53
508.526,42 575.826,02
9I449:968,138 6.310.005,76
9.958.489,55 6.885.831,81
46.941.836,65 51.951.362,36
14.286.564,20 16.710.847,73
19.390.123,67 19.390.123,67
17.891.507,36 18.274.674,49
4.626.658,58 2.424.283,53

Demonstracao do Resultado (déficit)

Receita Bruta
Receita de prestacao de servicos

Doacbdes e subvencdes

Deducdes da receita bruta

Glosas e cancelamentos de

faturamentos
Receita liquida
Custo dos servicos prestados
Superavit bruto
Despesas e receitas
Despesas com pessoal
Despesas gerais € administrativas
Outras despesas
Receitas financeiras liquidas

Outras receitas

Superavit (déficit) do exercicio

33.591.315,58
41.864.714,12

75.456.026,70

466.873/48

74.989.156,22
49.294.886,87

25.694.269,35

22.482.262,56

8.546.438,99
400.553,42
453.443,50
272.016,41

30.703.795,06
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33.541,230,28
41.470.693,64

75.011.923,92

739.917,72

74.272.006,20
47.323.971,03

26.948.035,17

21.248.316,88

9.104.666,33

482.082,63
136.026,85

29.734.873,73

5.009.525,71 2.786.838,56
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Ensino

AareadeensinosuperiordoHemocentro/USP possuidois cursosde mestrado, umdeles,
profissional e um de doutorado. O mestrado profissional tem dois cursos: Hemoterapiae
Biotecnologia. J& 0 mestrado académico e o doutorado oferecem vagas para Oncologia
Clinica, Células-Tronco e Terapia Celular.

Em 2016, estavam matriculados no mestrado profissional 58 estudantes. Sendo que,
quatro haviam defendido suas teses. Desde que o mestrado foi aberto, em 2011, 33
tinham concluido o curso. Sendo, 30 em Hemoterapia , que tem o apoio do Ministério
da Saude, e trés em Biotecnologia. Os cursos do Hemocentro/USP recebem estudantes
de varios estados.

O Programa de Pds-Graduacdo em Oncologia Clinica, Células-Tronco e Terapia Celular
conta atualmente 17 alunos no mestrado e 27 no doutorado. Desde o seu inicio, 6 alunos
de mestrado e quatro de doutorado ja concluiram os cursos.

A Instituicao também organiza os trés cursos de extensdo com tradicdo no segmento:
Curso de Verdo (desde 2000), o Curso de Medicina Transfusional (desde 2004) e o de
Hemoterapia Aplicada (desde 2007). Além de atuar nos ensinos fundamental e médio
com alunos e professores das redes publica e privada com a Casa da Ciéncia desde
2000.

A Instituicao também organizou o CEFOR (Centro de Formacao de Recursos Humanos
para o SUS que ja formou cinco turmas num total de 124 alunos que fizeram a atualizacao
em Hemoterapia.
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Palestras corporativas

As palestras de Educacado Corporativa sobre variados temas continuaram em 2016.
Foram seis palestras:

Sergio José Andreuci Junior - Gestdo em tempo de Crise: I[dentidade,
Imagem e reputacao
Sandro Kobol Fornazari - O corpo intensivo e a poténcia do pensamento: em torno
da filosofia de Deleuze
Marcio Camargo - Melhores empresas trazendo melhores resultados
Julio Cesar Pompeu - Somos Maquiavélicos
Marcio Silva - Ontologia do Presente: Uma analise da atualidade a partir de
Michel Foucault
Denis Santos - A fotografia e os direitos humanos: Diante da dor dos outros.
Francisco José Nunes - Filosofia de Epicuro, Epicuro e a filosofia como
medicina da alma.
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O Hemocentro avanca na producao da ciéncia de ponta

As pesquisas realizadas no Hemocentro de Ribeirdo Preto tem como principal objetivo
trazer beneficios a salde da populacdo. Em 2016, o Centro de Terapia Celular (CTC)
completou 16 anos produzindo estudos e medicamentos mais eficientes usando
tecnologia brasileira.

O CTC é formado por pesquisadores da USP e do Hemocentro que estao interessados
na compreensao da biologia das células-tronco, bem como no desenvolvimento de
novas técnicas para o tratamento de doencas.

Nossos pesquisadores foram responsaveis pela geracdo da primeira linhagem de
células-tronco embrionarias no Brasil e produziram um dos primeiros clones bovinos e
ovinos No pais. A equipe também alcancou avancos no tratamento da hemofilia, com a
producdo inédita dos fatores responsaveis pela coagulacdo do sangue FVII, FVIII e FIX
utilizando células humanas. O que resultou no registro de patentes e alternativas mais
seguras e acessiveis aos pacientes.

Entre pesquisadores principais, bolsistas, mestrandos, doutorandos e pés-doutorandos,
a Instituicdo soma mais de 170 homens e mulheres que buscam compreender o
funcionamento do corpo humano. Médicos, bidlogos, profissionais biomédicos,
farmacéuticos, veterinarios e quimicos trabalham com exceléncia para oferecer os
melhores resultados para a sociedade.

O Centro de Terapia Celular e o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia em Células-
Tronco e Terapia Celularno Cancer (INCTC) desenvolvem trabalhos nas areas de Biologia
Molecular e Celular, Hematologia e Quimica de Proteinas.
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O quadro abaixo mostra o volume de recursos investidos
em pesquisa nos ultimos 16 anos.

Quantidade de

Valor(RS$) .
projetos
BNDES 4.668.865,00 2
CAPES 326.622,00 2
CNPq 17.814.708,08 25
FAPESP 69.276.708,20 12
FINEP 16.770.514,16 19
VITAE 234.241,00 1
UsP 60.000,00 1
OPAS 2.079.200,00 3
TOTAL: 111.230.858,00 65
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Difusao das pesquisas

Em 2016, mais de 157 reportagens sobre pesquisas e eventos cientificos do Hemocentro
(CTCeINCTC)foramdivulgadas naimprensabrasileira. Asinformacdes foram difundidas
pelas mais diferentes midias: sites, TV, jornais, radios e revistas. Os registros estdo
disponiveis no site - ctcusp.org, no link http://g00.8l/zX3ivt.

A Instituicao também marcou presenca nas redes sociais, com a pagina no Facebook
e no Twitter. Vocé também pode conferir toda a producao audiovisual no canal da TV
Hemocentro, no YouTube.

Por meio do Boletim CTC e Hemocentro, que vai ao ar todas as quintas-feiras na Radio
USP Ribeirdo Preto, os ouvintes tém semanalmente informacdes sobre pesquisas e
atividades que séo realizadas no CTC, Hemocentro e também na Casa da Ciéncia.

Artigos

Em 2016, os pesquisadores principais produziram 94 artigos com 116 citacdes.

Congressos

67 funcionarios, bolsistas, pds-graduandos ligados ao Hemocentro RP participaram de
congressos, simposios e workshops. Deste total, 36 participaram do Hemo 2016.

Acesse nossos Canais

Site: hemocentro.fmrp.usp.br Facebook: facebook.com/hemocentrorp

ctcusp.org facebook.com/ctcusprp
Twitter: ctc_usp Youtube: youtube.com/hemocentroribeirao



http://goo.gl/zX3ivt
http://hemocentro.fmrp.usp.br
http://ctcusp.org
https://twitter.com/ctc_usp
http://https://www.facebook.com/hemocentrorp/
http://www.facebook.com/ctcusprp
https://www.youtube.com/user/hemocentroribeirao
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Principais Eventos Cientificos de 2016

Simpodsio sobre hematologia e bioinformatica em Paris

Os pesquisadores do Centro de Terapia Celular (CTC) da USP Rodrigo Calado, Belinda
Simdes, Wilson Aradjo, Rodrigo Panepucci e Simone Haddad participaram de um
simposio em hematologia e bioinformatica em Paris, organizado pela Universidade de
Sorbonne, entre os dias 7 € 9 de marco.
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A USP e a renomada universidade francesa estabelecem uma forte cooperacao
académica em varias areas do conhecimento.

No ano passado, foi criada uma Rede de Pesquisa Internacional em Hematologia
envolvendo professores, pesquisadores e alunos de pods-graduacdo para O
desenvolvimento de projetos em anemia falciforme, transplante de medula dssea e
faléncia hematopoética.




Pint of Science Brasil

O CTC participou da organizacado do Pint of Science Brasil, realizado do dia 23 a
25 de maio. O festival internacional de divulgacdo cientifica foi criado em 2013
por pesquisadores ingleses, a ideia principal € a popularizacdo do conhecimento
cientifico por meio de debates que ocorrem fora do ambiente académico.

O evento foi realizado simultaneamente em doze paises, totalizando mais de 100
cidades. No Brasil, foram sete cidades, em quatro Estados diferentes. Em Ribeirao
Preto, o festival reuniu mais de 900 pessoas.
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“1° Workshop de Imunoterapia”

O Centro de Terapia Celular promoveu o “1° Workshop de Imunoterapia”. O evento foi
realizado no dia 24/08, no Anfiteatro Vermelho do Hemocentro de Ribeirdo Preto.

O encontro abordou temas como: Leucemia e linfomas - Tratamento atual; Ensaios
Clinicos com CARs para Leucemias; Tipos de CARs-T cells para neoplasias de célulaB e
Expansdo de CélulaT.

Congresso “Edicao precisa de genoma
em modelos animais para utilizacao na
medicina translacional e regenerativa”

Ajornadaabordou topicos avancados em biologia e biotecnologia
do desenvolvimento animal. O evento foi realizado de 1 a 4 de
novembro, no Anfiteatro do Campus USP Fernando Costa, em
Pirassununga.

O encontro trouxe no programa cientifico: Uso de CRISPRS e
TALENS na edicao genbmica; Como desenhar CRISPRS e TALENS;
Animais geneticamente modificados na medicina translacional -
aplicacdes biotecnoldgicas e na medicina regenerativa.




Ciéncia com Pipoca

O Cinema € uma grande janela pela qual que podemos enxergar
de perto o mundo, sejaelereal ou fantastico. Osfilmes estao entre
0S meios Mmais divertidos para entendermos a nossa sociedade
ou até outras formas de vida. E tudo isso é Ciéncia, pois tudo isso
€ conhecimento.

O “Ciéncia com Pipoca” convidou o publico para quatro sessdes
diferentes e inovadoras no CineClube Cauim, nos dias 12 e 13 de
dezembro, as 15 horas e as 19 horas.

O objetivo do evento foi utilizar trechos de filmes, séries e
documentarios para costurar as ideias e ligar os conceitos
abordados nas apresentacdes. Os narradores foram o©s
professores e pesquisadores da Universidade de Sao Paulo.

O evento foi uma realizacdo do Instituto de Estudos Avancados
da USP, Polo Ribeirdo Preto (IEA-RP), Centro de Pesquisas em
Doencas Inflamatdrias (CRID), Centro de Terapia Celular (CTC) e
Instituto de Ciéncias Matematicas e de Computacao da USP Sao
Carlos (ICMC-USP), com o apoio da Radio USP Ribeirédo Preto.
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Reportagens

Artigo aponta novos caminhos para o tratamento de
melanoma

Uma pesquisa desenvolvida, em colaboracdo com o Centro de Terapia Celular (CTC),
mostrou que a inibicdo de um RNA conhecido como RMEL3 pode reduzir em até 95%
a viabilidade de células de melanoma em cultura. O melanoma € um tipo de cancer de
pele que corresponde a 30% de todos os tumores malignos registrados no pais, segundo
o Instituto Nacional de Cancer (INCA).

O estudo foi coordenado pela pesquisadora Enilza Espreafico, professora da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da USP e integrante do CTC no grupo de trabalho
do professor Wilson Aradjo da Silva Jr.

Os dados, recentemente publicados em um artigo na revista Oncotarget, sédo fruto
de investigacdes feitas durante o doutorado dos bolsistas Lucas Goedert e Cristiano
Goncalves Pereira, com a colaboracao de Cibele Cardoso e de outros pesquisadores no
Brasil e no exterior.

Confira mais informacdes na reportagem publicada pela Agéncia FAPESP.
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Pesquisadorado CTC publicaartigo sobrebanco genético
da populacao brasileira

A Profa. Dra. Lygia da Veiga Pereira publicou um trabalho na revista Scientific Reports, do
grupo Nature, sobre a formacao de um banco de células com a genética da populacao
brasileira. A pesquisadora integra o Centro de Terapia Celular (CTC) da USP e coordena
o Laboratdrio Nacional de Células-Tronco Embrionarias (LaNCE) da USP.

Os cientistas criaram uma biblioteca inicial com 23 linhagens celulares que mostram
a mistura genética de europeus, africanos e indigenas na populacdo brasileira. Essas
célulastém potencial paraseremtransformadasem célulasdediversostecidosdocorpo,
como neurdnios, células do figado e do coracéo - e poderdo ser usadas para verificar a
seguranca ou a eficacia de medicamentos, em alguns casos até substituindo os testes
em animais. Outra possivel aplicacdo € o estudo de doencas comuns, a exemplo da
hipertensao.

O projetoteve a parceriado Estudo Longitudinal da Saude do Adulto (ELSA), coordenado

pelo Ministério da Salde, e pode ser expandido para representar a diversidade genética
de 1.872 pessoas.

Acesse 0 artigo, divulgado no dia 9 de outubro, no link abaixo:

Increasing The Genetic Admixture of Available Lines of Human

Pluripotent Stem Cells

nature.com/articles/srep34699



http://agencia.fapesp.br/estudo_identifica_novo_alvo_para_o_tratamento_de_melanoma/23563/
http://www.nature.com/articles/srep34699http://
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Pesquisa sobre esclerose sistémica
desenvolvida no CTC USP vence o maior
prémio de imunologia da América Latina

O pesquisador Lucas Arruda recebeu o “Prémio Thereza Kipnis
2016" pelo trabalho sobre esclerose sistémica desenvolvido no
Centrode Terapia Celular (CTC) da USP. O certificado foientregue
no XLI Congresso da Sociedade Brasileira de Imunologia, realizado
em Campos do Jordao do dia 29/10 a 02/11.

O artigo “Linfocitos B e T reguladores recém-gerados apds
transplante autdlogo de células-tronco hematopoéticas
associam-se a melhora da fibrose cutdnea em pacientes com
esclerose sistémica” também venceu este ano o concurso de
temas livres do XXIIl Congresso Brasileiro de Reumatologia.

O estudo foi conduzido com a colaboracao de pesquisadores
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da USP, do
Hemocentro de Ribeirdo Preto e da Universidade Paris Diderot,
Sorbonne Paris Cité, da Franca.
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Pesquisador do Centro de Terapia Celular da USP publica
artigo no New England Journal of Medicine

O Dr.Rodrigo Calado, professor da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da USP
e pesquisador do Centro de Terapia Celular
(CTC), € um dos autores do artigo “Danazol
Treatment for Telomere Diseases”, publicado
na revista cientifica New England Journal of
Medicine, uma das mais importantes na area
méedica.

O estudo foi realizado em colaboracdo com
o National Institutes of Health (NIH), nos
Estados Unidos, e demostrou que ha como
estimular a enzima telomerase (reparadora
dos telémeros) por meio de hormodnios
sexuais, tanto masculinos (androgenos)
quanto femininos (estrogenos). Com base
nestes resultados os pesquisadores desenvolveram um protocolo clinico de pesquisa
onde pacientes com telbmeros muito curtos, e com doencas como anemia aplastica,
fibrose pulmonar ou cirrose hepatica receberam a substancia Danazol (hormbnio
masculino) por dois anos, com o objetivo de diminuir a taxa de encurtamento do
telémero.

Segundo o Dr. Calado, os resultados foram inesperados e surpreendentes. Dos 27
pacientes que participaram do estudo, foi detectado alongamento dos telbmeros em
45% deles.
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“Inicialmente, tinhamos como objetivo reduzir o encurtamento dos teldmeros, mas
O gque observamos foi 0 seu alongamento em quase metade dos casos. As doencas
gue acometiam os pacientes, como anemia aplastica e fibrose pulmonar, também
melhoraram. Essa foi a primeira demonstracao de que o alongamento dos telémeros é
possivel em humanos com o uso de uma medicacdo,” afirma o pesquisador.

Um dos coautores do artigo € o Dr. Phillip Scheinberg, Chefe do Servico de Hematologia
do Hospital Sédo José, da Associacdo Beneficéncia Portuguesa de S&o Paulo. Para o
pesquisador, estes dados, mesmo que preliminares, abrem a possibilidade de investigar
estratégias similares para outras doencas associadas aos teldmeros mais curtos, como
o cancer e doencas cardiovasculares.

“A possibilidade de interferir nesse mecanismo do telbmero ndo impede o processo
de envelhecimento. Nao ha um elixir da juventude ou pelo menos até hoje néo o
descobrimos. No entanto, ha possibilidade de reduzir o envelhecimento de algumas
células que poderia diminuir o risco de desenvolvimento de varias doencas cronicas”,
afirma Scheinberg.

Atualmente no Brasil, um novo estudo semelhante estd sendo realizado no Hemocentro
da USP de Ribeirdo Preto, financiado pela FAPESP, CNPQ e Ministério da Saude, utilizando
um outro tipo de horménio masculino, a nandrolona.

Os avancos apresentados nesta pesquisa possibilitam um melhor entendimento do
processo de envelhecimento celular e de como alterar o seu curso a fim de prevenir
doencas.

Acesse 0 artigo no site http://goo.gl/nwihnp.
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